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GROBOGAN- Program TMMD Reguler ke-126 Kodim 0717/Grobogan tidak
hanya berfokus pada pembangunan fisik, tetapi juga berupaya mempercepat
pembangunan non-fisik, termasuk penyuluhan pendidikan, kesehatan, hukum,
dan bela negara. Salah satu bentuk kegiatan non-fisik yang dilakukan oleh
Satgas TMMD adalah melalui senam sehat dan jalan santai yang melibatkan
siswa-siswi SDN 2 Karangharjo, Desa Karangharjo, Kecamatan Pulokulon,
Kabupaten Grobogan, pada Sabtu pagi (18/10/2025).

Kegiatan ini bertujuan untuk mempererat hubungan antara TNI dan masyarakat
setempat, khususnya generasi muda, serta menanamkan nilai-nilai positif sejak
dini. Selain itu, senam sehat dan jalan santai juga dimaksudkan untuk
membiasakan pola hidup sehat yang dapat meningkatkan kesehatan fisik dan
mental anak-anak.
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Sulasih S.Pd., Kepala Sekolah SDN 2 Karangharjo, menyampaikan apresiasinya
terhadap kegiatan yang diselenggarakan oleh Satgas TMMD.

"Program TMMD ini sangat bermanfaat untuk kami, mulai dari pembangunan
infrastruktur hingga kegiatan-kegiatan seperti ini yang memperkuat persatuan
antara TNI dan masyarakat, serta memberikan contoh hidup sehat bagi anak-
anak," ujarnya.

Dalam kegiatan tersebut, para siswa tampak ceria mengikuti senam sehat
bersama prajurit TNI. Momen kebersamaan ini juga diwarnai dengan canda tawa,
yang menghilangkan kesan tegas dan keras yang biasanya melekat pada prajurit.

"Pak Tentara yang biasanya terlihat tegas, ternyata sangat humoris dan bisa
bermain serta bercanda bersama anak-anak kami, membuat suasana lebih ceria
dan mempererat ikatan emosional antara TNI dan siswa," tambah Sulasih penuh
bangga.

Kapten Inf. Moh. Jumar, Pasi Ter Kodim 0717/Grobogan, menjelaskan bahwa
tujuan dari kegiatan ini adalah untuk menunjukkan bahwa TNI tidak hanya
membangun infrastruktur, tetapi juga berkontribusi pada pembentukan karakter



generasi muda yang sehat dan berkualitas.
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"Sekolah Dasar memiliki peran fundamental dalam membentuk karakter dan
intelektualitas anak-anak. Melalui kegiatan ini, kami ingin menanamkan nilai-nilai
disiplin, menjaga kesehatan, semangat belajar, dan rasa cinta tanah air sejak
dini," ungkapnya.

Kegiatan non-fisik seperti senam sehat dan jalan santai ini, menurut Kapten
Jumar, menjadi bagian penting dalam program TMMD. "Pembangunan sejati
bukan hanya soal infrastruktur, tetapi juga mencakup peningkatan kesejahteraan,
kesehatan, dan karakter masyarakat," tutupnya.

(Pendim Grobogan)


